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A
1

AGUIRRE 

HERRERA
GUSTAVO S BLANDA

HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

HIPOSÓDIC

O/ NORMO 

HIERRO

N

A
2

ÁLVAREZ 

ÁLVAREZ

ALVARO 

ALBERTO
S NORMAL

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

A.

NORMOSÓ

DICA / 

NORMO 

HIERRO

N

A 3 AMAYA
JOSÉ 

AGUSTÍN
S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCID

NORMOSÓ

DICO / 

NORMO 

HIERRO

1
NO CARNE MOLIDA. NO 

ÁCIDOS

N

A
4

VELASQUE

Z CLAVIJO

LUIS 

ALVARO
S BLANDA

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCID

A

HIPOSÓDIC

A/NORM O 

HIERRO
1

PROWHE

Y NEUMO
1

NO CARNES ROJAS. LA 

PERSONA MAYOR SOLICITO 

LA HIPOGRASA

N

A
5

BELLO 

GONZÁLEZ

JOSE 

ISAURO
S

NORMAL (A 

TOLERANCIA

)

HIPERCALÓ

RICA

HIPERPROTEÍCA

, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

O

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1 1
PROWHE

Y EPOC

2/d

ía

 Teniendo en cuenta lo 

inapetente del participante, 

la consistencia se da a 

necesidad.  

N

A
6

BERRIO 

LÓPEZ

CLARA 

INES
S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

O

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO 1

La participante solicita que le 

suministren sopa solo 

cuando es de verduras. No 

carnes rojas.

N

A
7

CANON 

CASTAÑED

A

MARTHA 

ROSA
S NORMAL

NORMOCAL

ORICA

NORMOPROTEÍC

A / 

NORMOGRASA / 

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1
No carnes rojas.  .No cerdo. 

No tinto.

N

A
8 LONDOÑO JORGE S BLANDA

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A/NORMOGRAS

A/HIPOG LÚCIDA

HIPOSÓDIC

A/NORM O 

HIERRO

1 1
PROWHE

Y CALORI
1

N

A
9 CARDONA

HUMBERT

O
S NORMAL

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚDICO

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO
1 1

PROWHE

Y NEUMO
1/día

No cerdo, no carner rojas. No 

carnes en la noche.  En la 

noche huevo o queso.

N

A
10

CARO 

JIMENEZ
JAIME S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCID

A (COTROL DE 

CARBOHIDRATO

S SIMPLES)

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1 1
PROWHE

Y TRR

1/dí

a

Control de líquidos 1100 cc.  

Renal. 

11
CASAS 

PALACIOS
NARCISO S NORMAL

HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA,  

HIPOGLÚCIDA

NORMOSÓ

DICA/NORM

O HIERRO

1 1

N

A
12

CONTRER

AS
ROSA S NORMAL

HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO
1

No dar cerdo, NO  PECHUGA, 

EN TROZOS.  NO DAR KUMIS 

Y YOGUR, EN SU LUGAR DAR 

FRUTA.  

N

A
13 DELGADO ALVARO S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO
1 1

N

A
14

DÍAZ 

DOMINGUE

Z

HERMAN S NORMAL
HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A / 

NORMOGRASA / 

HIPOGLUCIDO 

(RESTRINGE 

CARBOHIDRATO

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1 1
PROWHE

Y NEUMO

2/d

ía
 DIABETICO

N

A
15

ESCOBAR 

ESCOBAR
ROSALBA S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A/NORMOGRAS

A/NORMOGLÚCI

DA

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1

DEJAR AGUA AROMÁTICA 

EN LAS NOCHES EN UN 

RECIPIENTE. NO CARNE DE 

RES. REVISAR NOTA

N

A
16

FERNANDE

Z

RAFAEL 

ANTONIO
S NORMAL

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASA, 

HIPERGLÚCIDO

NORMOSÓ

DICA / 

NORMO  

HIERRO

1

17 FONTECHA ADELA S BLANDA
NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚCIDA 

(INCREMENTO 

CARBOHIDRATO

NORMOSÓ

DICA/NORM

O HIERRO
1 Carnes picadas no molidas
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SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCIÓN SOCIAL

LISTADO DE MODIFICIACIONES ALIMENTARIAS POR PARTICIPANTE
NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARÍA



N

A
18

BELTRÁN 

GÓMEZ

ROSA 

MARÍA
S SEMIBLANDA

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A,HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCID

O 

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO 1

N

A
19 GONZÁLEZ GONZALO S NORMAL

HIPERCALÓ

RICA

HIPERPROTEÍCA

, NORMOGRASA, 

HIPERGLÚCIDA

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1 1
ENSURE 

FIBRA

2/dí

a

Control de líquidos 1100 cc, 

restringe alimentos de alto 

contenido de fosforo y 

potasio.   Dar fruta entera, 

no manzana.  

N

A
20 GONZÁLEZ LEONEL S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

A 

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1
PROWHE

Y TRR

1/dí

a

Control de líquidos 1100 cc, 

restringe alimentos de alto 

contenido de fosforo y 

potasio.  

21
MACHADO 

MEDINA

MARTHA 

PATRICIA
S NORMAL

HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

A

HIPOSÓDIC

A/NORMOHI

ERO

N

A
22

MENDOZA 

MENDOZA
SILVIA S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A/NORMOGRAS

A/NORMOGLÚCI

DA

HIPOSÓDIC

A/NORMOHI

ERO

1 1

No dar azúcar, no dar dulces, 

o galletas dulces, chocolate, 

café.  NO DAR GALLETAS DE 

DULCE, HERPO.  CONSUME 

GALLETAS INTEGRALES O DE 

SAL CON TE.  DAR ARROZ 

CON LECHE SIN AZÚCAR,  

OFRECER LECHE AL 

DESAYUNO, YA NO ES 

NECESARIO OFRECER LECHE 

EN LOS REFRIGERIO.  TOMA 

AGUA HERVIDA EN EL 

ALMUERZO Y CENA.  NO 

CERDO. CONSUME LAS 

N

A
23 MOLINA LUIS S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

A. (CONTROL 

CARBOHIDRATO

NORMOSÓ

DICO / 

NORMO 

HIERRO

1

24 MUÑOZ
LUZ 

STELLA
S BLANDA

HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA

HIPOSÓDIC

A/NORMOHI

ERO

1

No dar sopa, dar cuando sea 

de granos, dar fruta entre 

comidas.

N

A
25

MURCIA 

GALLEGO

MARTHA 

SOFIA
S NORMAL

HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA

NORMOSÓ

DICA / 

NORMO 

HIERRO

1

No dar sopa, dar cuando sea 

de granos, dar fruta entre 

comidas.

N

A
26

NIÑO 

BERMUDE

Z

PAULINO S NORMAL
HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCID

O

HIPOSÓDIC

A, 

INCREMEN

TO HIERRO

1 1
PROWHE

Y TRR

1/dí

a

Control de líquidos 1100 cc, 

Renal.    Suplemento renal.  

Se continúa con consistencia 

normal para garantizar el 

aporte nutricional.  

N

A
27 ORDOÑEZ

GEORGIN

A
S BLANDA

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCID

A

NORMOSÓ

DICO, 

NORMOHIE

RRO

N

A
28

SOTELO 

FLORIDO

MARÍA 

DEYANILA
S NORMAL

HIPOCALÓR

ICO

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCID

A

HIPOSÓDIC

A, ALTO 

HIERRO

N

A
29

OSPINA 

RODRIGUE

Z

JAIME S NORMAL
HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLUCID

O

NORMOSÓ

SDICO / 

NORMO 

HIERRO

1

No sopa solo dar cuando es 

de grano.  Entre comidas dar 

fruta.  

30 OYOLA VITALIA S NORMAL
NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A/HIPOGRASA, 

NORMOGLUCID

A

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1

Participante que no acepta 

plan alimentario.  Revisar 

nota.

N

A
31 GUEVARA JORGE S NORMAL

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚDID

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO
1

N

A
32 PORRAS YOLANDA S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCID

A

NORMOSÓ

DICO / 

NORMO 

HIERRO

No carne molida. No hígado. 

No tamal

N

A
33 RENDÓN V.

ANTONIO 

JESÚS
S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

O 

NORMOGRASA 

NORMOGLÚCID

HIPOSÓDIC

A, NORMO 

HIERRO

1 1 1

Solo pollo. De lácteos toma 

chocolate, yogur, kumis y 

queso.

N

A
34

RODRIGUE

Z

JAIME DE 

JESÚS
S NORMAL

HIPERCALÓ

RICA

HIPERPROTEÍCA

, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCID

O  (CONTROL 

CARBOHIDRATO

S SIMPLES)

NOROMOS

ÓDICO / 

NORMO 

HIERRO
1

N

A
35

RODRIGUE

Z 

GONZÁLEZ

DOLORES S NORMAL
NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍN

A / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLÚCID

NORMOSÓ

DICO / 

NORMO 

HIERRO

No hígaso



N

A
36

ROJAS 

BARRETO

MARÍA 

FLORIND

A

S BLANDA
HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A/NORMOGRAS

A/HIPERGLUCID

A  (Incremento 

carbohidratos 

complejos)

HIPOSÓDIC

A/ALTA EN 

HIERRO 1
ENSURE 

ADVANCE
1 No cerdo.  

N

A
37 CORONA ANA S BLANDA

HIPERCALÓ

RICA

NOROMPROTEÍC

A / 

NORMOGRASA / 

HIPERGLUCIDA

HIPOSÓDIC

A/NORM O 

HIERRO 1 1 NO CERDO 

N

A
38 ROJAS JORGE S NORMAL

HIPOCALÓR

ICA

NORMPROTEÍCA 

/ NORMOGRASA 

/ HIPOGLÚCIDO

NORMOSÓ

DICO / 

NORMO 

HIERRO

1
NO DAR CARNE DE RES NI 

CERDO.  NO DAR SOPA

N

A
39 RUIZ

MARÍA 

GLORIA
S NORMAL

HIPOCALÓR

ICA

NORMOPROTEÍC

A / HIPOGRASA / 

HIPOGLUCIDA 

(CARBOHIDRAT

OS SIMPLES Y 

COMPLEJOS)

NORMOSÓ

DICO / 

NORMO 

HIERRO

1

DIABETICO.  No dar sopa. SI 

GRANOS.  Refrigerio diurnos 

y  nocturno se ofrece fruta.

N

A
40 SABALZA

JULIO 

CESAR
S BLANDA

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A / 

NORMOGRASA / 

HIPERGLÚCIDA

NORMOSO

ÓDICA/ 

NORMO 

HIERRO

1 1 1 1
ENSURE 

TWO CAL
2/día

N

A
41 SARAY

MARÍA 

ROSARIO
S NORMAL

NORMOCAL

ORICA

NORMOPROTEÍC

O 

/NORMOGRASA  

/ HIPOGLÚCIDO

NORMOSÓ

DICA  / 

NORMO 

HIERRO

1

42
SUAREZ 

SANDOVAL

JOSÉ 

ISRAEL
S NORMAL

NOMOCALO

RICA

NORMOPROTEIC

A/NORMOGRAS

A/NORMOGLUCI

DA

NORMOSÓ

DICA/NORM

OHIERRO
1 1 No café en leche

N

A
43 MORENO ENRIQUE S BLANDA

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A, HIPOGRASAS, 

NORMOGLÚCID

A 

NORMOSÓ

DICA / 

NORMO 

HIERRO

1

N

A
44

TAFUR 

GARCIA
ELICENIA S NORMAL

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A/NORMOGRAS

A/NORMOGLÚCI

DA 

(INCREMENTO 

CARBOHIDRATO

S COMPLEJOS)

NOROMOS

ÓDICA/NOR

MOHIERRO
1 1 1 1 ENSURE 1/día Revisar nota

N

A
45

VANEGAS 

DE 

RINCÓN

MARTHA 

ALICIA
S NORMAL

NOROCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

O 

/NORMOGRASA  

NORMOSÓ

DICA  / 

NORMO 

N

A
46

VILLARRA

GA

GILBERT

O
S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

A. 

NORMOGRASA. 

HIPERGLÚCIDAS

NOROMOS

ÓDICA/NOR

MOHIERRO

N

A
47

VILLAZÓN 

MORENO

JUANA 

BAUTISTA
S NORMAL

HIPOCALÓR

ICA 

NORMOPROTEÍC

A/NORMOGRAS

A/HIPOGLÚCIDA

NORMOSÓ

DICA  / 

NORMO 

HIERRO

1

No sopa solo cuando es 

cazuela, y de refrigerio 

ofrecer fruta.

N

A
48 ORTIZ MARIA S NORMAL

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

O 

/NORMOGRASA  

/ 

NORMOGLÚCID

NOROMOS

ÓDICA/NOR

MOHIERRO

N

A
49

FERNANDE

Z CAÑOLA

JOSÉ 

ANIBAL
S BLANDA

HIPERCALÓ

RICA

NORMOPROTEÍC

A/NORMOGRAS

A/NORMOGLUCI

DA

NORMOSÓ

DICA/NORM

OHIERRO

1 1 No carnes rojas

N

A
50 AGURRE

HERNAND

O
S BLANDA

NORMOCAL

ÓRICA

NORMOPROTEÍC

O 

/NORMOGRASA  

/ 

NORMOGLÚCID

NOROMOS

ÓDICA/NOR

MOHIERRO

1 1

12 4 6 26 18 12 0 TOT AL
MODIF

CONSIST

No MODIF

ENERGIA

No MODIF

MACRO

NUTRIE

NTES

No MODIF

MICRO

NUT

HIPOGLÚCIDOS DIABETICOS: 

4 PERSONAS

LIQUIDA 0

HIPOCALÓ RICA

11
HIPERP

ROTEIC

A
2

ALTA 

EN 

HIERR

O 3 12 suplementos

LIQUIDA

COMPLE TA

0

HIPERCAL ÓRICA

15
HIPOPR

OTEICA 0

HIPOS

ODIC A

50

BLANDA 12
NORMOCA LÓRICA

23
HIPOGR

ASA 12
R

E

N

A

4

SEMIBLA NDA 1
NORMO

GRASA 37
RENAL 

EN 

DIALISI

S

4

TURMIX 0
NORMO

PROTEI

CA
47

 

HEMO

DIALI

SIS

4

NORMAL 37
HIPOGL

UCIDA 4

FIRMA DEL PROFESIONAL NUTRICIONISTA:

TOTALES TOTALES

NOMBRE PROFESIONAL NUTRICIONISTA:  Alba Lucía Ardila Almeida   MND 03296


