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- - [NORMOPROTEIC[HIPOSODIC
/T 1 :E:éf;i GUSTAVO| s BLANDA H'PolgiLOR A O/ NORMO
NORMOGRASA, | HIERRO
NORMO:ROTEIC NORMOSO
N ALVAREZ | ALVARO HIPERCALO ) DICA /
A| 2 | ALvAREZ | ALBERTO S NORMAL RICA NORMOGRASA, | - \5emo
NORMOGLUCID
A HIERRO
N j NORMOPROTEIC| NORMOSO
A JOSE NORMOCAL A, DICO/ 1 NO CARNE MOLIDA. NO
8 AMAYA AGUSTIN S NORMAL ORICA NORMOGRASA, | NORMO Acipos
nobmMacicin]  uebbA
_ |[NORMOPROTEIC| HIPOSODIC NO CARNES ROJAS. LA
NI, |VELASQUE) LUIS s BLanDA | MPERCALO| A, HIPOGRASA, | AINORM O 1 | PROWHEL | peecona MAYOR soLIcITO
A Z CLAVIJO | ALVARO RICA NORMOAGLUOD HIERRO Y NEUMO LA HIPOGRASA
Teniendo en cuenta lo
HIPERPROTEICA . inapetente del participante,
Nl g BELLO JOSE s T%?.Ez::\]éﬁx HIPERCALO [, NORMOGRASA, Tpri)osgalg 1 4 | PROWHE | 2/d|la consistencia se da a
A GONZALEZ| ISAURO ) RICA NORMOGLUCID HIERRO Y EPOC | ia [necesidad.
o
NORMOPROTEIC| HIPOSODIC La participante solicita que le
Nl BERRIO | CLARA s NORMAL | NORMOCAL A A, NORMO 1 suministren sopa solo
A LOPEZ INES ORICA NORMOGR{-\SA, HIERRO cuando es de verduras. No
NORMOGLUCID carnes rojas.
CANON NORMOPROTEIC| HIPOSODIC )
;‘ 7 |casTARED M:g;':A s NORMAL Nogg'lgi“ Al A, NORMO 1 :Z cornes rol: No cerdo.
A NORMOGRASA /| HIERRO .
N HIPERCALO NORMOPROTEIC| HIPOSODIC PROWHE
Al 8 LONDORNO | JORGE S BLANDA RICA A/NORMOGRAS | AINORM O 1 1 Y CALORI 1
AHIPOG LUCIDA| HIERRO
NORMOPROTEIC| HIPOSODIC ;
No cerdo, no carner rojas. No
z 9 CARDONA HUMSERT S NORMAL HIPETCCAALO A A, NORMO 1 1 sT\I?EYJVI\'-/'I(E) udia|carnes en la noche. Enla
ﬁg’zggﬁi’:iﬁ HIERRO noche huevo o queso.
NURMU:RU“:'C 1/di| Control de liquidos 1100 cc.
i B a  |Renal.
NORMOGRASA, | HIPOSODIC
/T 10 JI(,\:A/EF,{\‘(;Z JAIME s NORMAL NOgF'\:IgiAL NORMOGLUCID | A, NORMO 1)1 Psc;v%/:E
A (COTROL DE | HIERRO
CARBOHIDRATO
Q QIMDI EQ)
NORMOPROTEIC .
i NORMOSO
CASAS HIPOCALOR A
. 1] 1
11 | paLacios | NARCISO S NORMAL ICA NORMOGRASA, DcLCr-/;/é\‘F?RRoM
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEIC| HIPOSODIC
A, HIPOGRASA, | A, NORMO No dar cerdo, NO PECHUGA,
N CONTRER HIPOCALOR| HIPOGLUCIDA | HIERRO EN TROZOS. NO DAR KUMIS
A 12 AS ROSA S NORMAL ICA ! Y YOGUR, EN SU LUGAR DAR
FRUTA.
NORMOPROTEIC| HIPOSODIC
N1 13 |pEtcapo | Alvaro | s NORMAL | NORMOCAL A A, NORMO 1 1
A ORICA | NORMOGRASA, | HIERRO
AMADMACT NN
NORMOPROTEIC
DiAZ . Al HIPOSODIC
/’: 14 |DOMINGUE| HERMAN s NORMAL H'PETCCﬁLO NORMOGRASA /| A, NORMO 1|1 YP'T\‘%YJV,\HACE) 21d] piageTico
7 HIPOGLUCIDO | HIERRO 'a
(RESTRINGE
NORMOPROTEIC| 11p0s6DIC DEJAR AGUA AROMATICA
N 15 ESCOBAR ROSALBA s NORMAL NORMOCAL AINORMOGR‘AS A, NORMO 1 EN LAS NOCHES EN UN
A ESCOBAR ORICA AINORMOGLUCH | iERRO RECIPIENTE. NO CARNE DE
DA RES REVISAR NNTA
N FERNANDE| RAFAEL HIPERCALO NORMOPROTEIC| NORMOSO
16 ONIO S NORMAL c A, HIPOGRASA, | DICA/ 1
A z ANTONI RICA | HIPERGLUCIDO | NORMO
NORMOPROTEIC| NORMOSO
A DICA/NORM
17 |FONTECHA| ADELA s BLANDA Nogg'lgiAL :%'?E"F"agfggi’i OHIERRO | 4 Carnes picadas no molidas
(INCREMENTO
CARBOHIDRATO




NORMOPROTEIC| HIPOSODIC
A AHIPOGRASA, | A, NORMO
BELTRAN ROSA NORMOCAL . Pl !
18 GOMEZ MARIA SEMIBLANDA ORICA NORMOOGLUCID HIERRO
2/di|Control de liquidos 1100 cc,
. | HIPERPROTEICA| HIPOSODIC restringe alimentos de alto
19 |GONZALEZ|GONZALO NORMAL HIPETCCAALO , NORMOGRASA,| A, NORMO ENSURE contenido de fosforo y
HIPERGLUCIDA | HIERRO FIBRA potasio. Dar fruta entera,
no manzana.
NUK'V'U;KU TETe HIPOSODIC 1/di| Control de liquidos 1100 cc,
. i a i i
20 |GONZALEZ| LEONEL NORMAL Nogmg,fAL NORMOGRASA, | A, NORMO Psc;v%/:E sz:;’;%joag?f;;‘;i:e alto
NORMOGLUCID | HIERRO X ¥
R potasio.
NURNMUFRUTEIU
. A, HIPOSODIC
21 Ml\jg;ﬁ\jDAo P’\TRA'I":TSIAA NORMAL HIPOlg:LOR NORMOGRASA, |A/NORMOHI
NORMOGLUCID ERO
No dar aztcar, no dar dulces,
o galletas dulces, chocolate,
café. NO DAR GALLETAS DE
DULCE, HERPO. CONSUME
GALLETAS INTEGRALES O DE
NORMOPROTEIC HIPOSODIC SAL CON TE. DAR ARROZ
MENDOZA NORMOCAL| AINORMOGRAS CON LECHE SIN AZUCAR,
2 menpoza| SItVIA NORMAL ORICA | ANORMOGLUCI NNEEgOHI OFRECER LECHE AL
DA DESAYUNO, YA NO ES
NECESARIO OFRECER LECHE
EN LOS REFRIGERIO. TOMA
AGUA HERVIDA EN EL
ALMUERZO Y CENA. NO
CFRDO. CONSUME 1AS
NORMOPROTEIC
A, NORMOSO
NORMOCAL | NORMOGRASA, DICO/
= MOLINA Luis NORMAL ORICA NORMOGLUCID | NORMO
A. (CONTROL HIERRO
CARBOHIDRATO
... |NORMOPROTEIC| HIPOSODIC No dar sopa, dar cuando sea
24 MUNoOZz S#;S_A BLANDA HIPOICC::LOR A, HIPOGRASA, |AINORMOHI de granos, dar fruta entre
HIPOGLUCIDA ERO comidas.
.| NORMOSO
25 | MURCIA | MARTHA NorwaL [HIPOCALOR| L aasa, | DICA! oo, gt s oo
GALLEGO | SOFIA ICA HiPOGLUCIDA. | NORMO crno aentre
HIERRO comidas.
NORMOPROTEIC 6 1/di|Control de liquidos 1100 cc,
NINO HIPERCALS A, HIPOi DIC PROWHE a [Renal. Suplemento renal.
26 | BERMUDE | PAULINO NORMAL CALO NORMOGRASA, ’ O Se continta con consistencia
z RICA NORMOGLUCID | INCREMEN YTRR normal para garantizar el
o TO HIERRO para g
aporte nutricional.
NORMOPROTEIC A
A NORMOSO
27 | orooRez | SFOREN BLanpa  [NOSMOPAL| NoRMOGRASA, || DICO,
NORMOGLUCID
A RRO
NORMOPROTEIC! ‘
28 SOTELO MARIA NORMAL HIPOCALOR| A, HIPOGRASA, HIAPOASLO_I_EIC
FLORIDO |DEYANILA| ICO NORMOGLUCID ’
A HIERRO
OSPINA NORMOPROTEIC| NORMOSO No sopa solo dar cuando es
29 |[RODRIGUE| JAIME NORMAL HIPOCALOR Al SbIco/ d ; Enti idas d
5 ICA NORMOGRASA /|  NORMO fegra”"‘ nre comidas dar
NORMOGLUCID | HIERRO ruta.
NORMOPROTEIC . Participante que no acepta
HIPOSODIC " . R
NORMOCAL| A/HIPOGRASA, plan alimentario. Revisar
30 OYOLA VITALIA NORMAL ORICA NORMOGLUCID A, NORMO nota.
A HIERRO
HIPERCALG NORMOPROTEIC| HIPOSODIC
31 | GUEVARA | JORGE NORMAL RICA A, A, NORMO
NORMOGRASA, | HIERRO
NORMOPROTEIC| NORMOSO
NORMOCAL| A, HIPOGRASA, DICO/ No carne molida. No higado.
32 PORRAS | YOLANDA NORMAL ORICA NORMOGLUCID | NORMO No tamal
A HIERRO
NORMOPROTEIC| HIPOSODIC Solo pollo. De lacteos toma
33 |RENDONV. Aggg&\‘slo NORMAL Nogg‘lgiAL (o) A, NORMO chocolate, yogur, kumis y
NORMOGRASA | HIERRO queso.
HIPERPROTEICA| NOROMOS
, HIPOGRASA, opico/
24 RODRIGUE| JAIME DE NORMAL HIPERCALO| NORMOGLUCID |  NORMO
z JESUS RICA O (CONTROL | HIERRO
CARBOHIDRATO
S SIMPLES)
RODRIGUE NORMOCAL NORMOAP;?OTEIN NODRI(I\:/IC())/SO No higaso
% GON;ALEZ DOLORES NORMAL ORICA |NORMOGRASA/| NORMO
NORMOGLUCID | HIERRO




NORMOPROTEIC| HIPOSODIC
MARIA . | ANORMOGRAS | A/ALTA EN
N ROJAS HIPERCALO ENSURE
Al 3 | garreTo | FLORIND s BLANDA RICA AHIPERGLUCID | HIERRO 1 | spvance| T [Nocerdo.
A A (Incremento
carbohidratos
NOROMPROTEIC| HIPOSODIC
Al A/NORM O
N HIPERCAL
a| 37 | CORONA ANA S BLANDA RK_E:A o NORMOGRASA /| HIERRO 1] 1 NO CERDO
HIPERGLUCIDA
__|NORMPROTEICA| NORMOSO
N HIPOCALOR|; NORMOGRASA| DICO / NO DAR CARNE DE RES NI
38 ROJAS | JORGE s NORMAL 1
A ICA JHIPOGLUCIDO | NORMO CERDO. NO DAR SOPA
NORMOPROTEIC
A/ HIPOGRASA / 4
NORMOSO
" . HIPOGLUCIDA DIABETICO. No dar sopa. Sl
N MARIA HIPOCALOR DICO /
1 . Refrigerio di
A 39 RUIZ GLORIA S NORMAL ICA (CARBOHIDRAT | \orMO GRANOS. Refrigerio diurnos
OS SIMPLES Y HIERRO y nocturno se ofrece fruta.
COMPLEJOS)
NORMOPROTEIC| NORMOSO
N JuLIo HIPERCALO Al ODICA/ ENSURE |,
4 ABALZA BLANDA 1 1(1]1 2
N CESAR s RICA | NORMOGRASA/| NORMO Two caL [
HIPERGI (ICIDA | HIFRRO
NORMOPROTEIC| NORMOSO
N MARIA NORMOCAL [¢] DICA /
N SARAY | R0SARIO S NORMAL ORICA | INORMOGRASA | NORMO !
/ HIPOGLUCIDO [ HIERRO
NORMOPROTEIC| NORMOSO
SUAREZ JOSE NOMOCALO| A/INORMOGRAS |DICA/NORM .
42 | SANDOVAL| ISRAEL S NORMAL RICA | AINORMOGLUCI| OHIERRO | * 1 No café en leche
DA
NORMOPROTEIC| NORMOSO
N NORMOCAL |A, HIPOGRASAS, DICA/
a| 43 | MORENO [ENRIQUE s BLANDA ORICA | NORMOGLUCID | NORMO 1
A HIERRO
NORMOPROTEIC| NOROMOS
A/NORMOGRAS | ODICA/NOR
N TAFUR HIPERCAL® | AINORMOGLUCI | MOHIERRO i
1 1{1]1 1/di¢| Revi
al % | carcia |ELICENIA S NORMAL RICA DA ENSURE [1/digRevisar nota
(INCREMENTO
CARBOHIDRATO
N VANEGAS [ |\ o NOROCALG | NORMOPROTEIC| NORMOSO
NS DE ALICIA S NORMAL RICA o DICA /
RINCON /INORMOGRASA | NORMO
NORMOPROTEIC NOROMOS
2 46 V”"EBAERA G'L%ERT s NORMAL NogmgiAL A ODICA/NOR
NORMOGRASA. | MOHIERRO
HIPOCALOR|NORMOPROTEIC| NORMOSO N | j
. ICA A/NORMOGRAS | DICA / © sopa solo cuando es
N 47 VILLAZON | JUANA S NORMAL g 1 cazuela, y de refrigerio
A MORENO |BAUTISTA A/HIPOGLUCIDA| NORMO
HIERRO ofrecer fruta.
NORMOPROTEIC NOROMOS
N NORMOCAL o .
N ORTIZ MARIA S NORMAL 6RICA | INORMOGRASA |ODICAINOR
/ MOHIERRO
NORMOPROTEIC NORMOSO
N FERNANDE| JOSE HIPERCALO | AANORMOGRAS
- 11 )
A 49 7 CAROLA| ANIBAL S BLANDA RICA A/NORMOGLUCI DICA/NORM No carnes rojas
DA OHIERRO
NORMOCAL [NORMOPROTEIC NOROMOS
N HERNAND ORICA o )
a| 50 | AGURRE o S BLANDA INORMOGRASA | ODICANOR| 1 1
/ MOHIERRO
TOTALES TOTALES 12 [4 |6 [26 |18 12 0 |TOTAL
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NOMBRE PROFESIONAL NUTRICIONISTA: Alba Lucia Ardila Aimeida MND 03296
FIRMA DEL PROFESIONAL NUTRICIONISTA:"}



